Roladki schabowe
Sktadniki:

e 4-5 plastrow schabu

e  2-3 ogorki kiszone

e  Po6t czerwonej papryki

e 50l

e Dpieprz

e musztarda

o szklanka maki

e 2 3rednie cebule

o tyzeczka masta

e 4 plasterki serka zottego

Przygotowanie:

Plastry schabu bardzo doktadnie rozbijamy, na bardzo cienko i kroimy na p6t uzyskamy dzieki temu 8
- 10 roladek. Cebulke kroimy w drobne pidérka i dusimy na masetku do miekkosci. Papryke oraz ogérki
kroimy w S$redniej grubosci paseczki. Rozktadamy plaster schabu smarujemy schab musztardg,
oprdszamy solg oraz pieprzem, nastepnie dajemy cebulke serek z6tty na jednym koncu ktadziemy
ogorek i papryke i skrecamy w roladke na koniec spinamy wykataczka. Obtaczamy w mace roladki i
uktadamy na rozgrzanej patelni z olejem. Smazymy powoli i doktadnie z kazdej strony.

Surdwka Colestaw

Sktadniki

1 mata gtéwka kapusty biatej (ok.1 kg)

1 $rednia marchew

1 mata cebula

Sos:

2/3 szklanki majonezu

1/2 szklanki mleka

4 tyzeczki cukru pudru

2 tyzeczki octu balsamicznego

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki Swiezo zmielonego czarnego pieprzu

Startg na tarce kapuste i marchewke wsypujemy do wiekszej miski. Cebule drobno siekamy i
dodajemy do miski. Cukier mieszamy z solg, pieprzem, mlekiem, majonezem, octem, sokiem z
cytryny do uzyskania jednolitej konsystencji. Mieszamy z kapustg. Odstawiamy na minimum 2
godziny do loddéwki.



