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Dobiegt konca projekt edukacyjny ,,Trzymaj forme”, ktorego uczestnikami byli

uczniowie klas 1 i 2.

Cele projektu:

1.Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i srodowisku pozaszkolnym.
2.Zwigkszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety i aktywnosci ruchowe;.
3.Ksztaltowanie postaw 1 zachowan w zakresie prawidtowego zywienia i1 uprawiania
aktywnosci fizyczne;.

W czasie realizacji projektu, uczestnicy zaznajomieni zostali z tematyka projektu,
wszyscy otrzymali broszury na temat zdrowego odzywiania, spotkali si¢ z panig dietetyk,
ktéra przedstawita uczniom problemy zywieniowe oraz zasady zdrowego zywienia.
Uczestniczyli rowniez w spotkaniu z panig fryzjerka.

Kazdy uczestnik wykonat wlasny rozktad dnia, w ktérym przedstawit ile czasu w czasie dnia
poswigca na pracg, a ile na wypoczynek — czynny lub bierny oraz utozyt jadtospis zawierajacy
warto$ci kaloryczne do kazdego positku.
Na szkolnym korytarzu, wszyscy uczniowie mogli zobaczy¢ wystawe plakatoéw, wykonanych
przez uczestnikdw projektu.
Uczniowie wykonali rowniez prezentacje multimedialne na wylosowany przez siebie temat.:
Choroby XXI wieku - Kliknij
Jaki wplyw na organizm ma odzywianie - kliknij

Papierosy narkotyki i inne uzywki - kliknij
Odpoczynek czynny i bierny - kliknij
W czasie trwania projektu, uczestnicy poznali r6zne formy aktywnos$ci ruchowej, m.in.:
nordic walking, joga, streatching, ¢wiczenia silowe na powietrzu (sitownie w parkach),

ptywanie, taniec brzucha, zonglowanie, itp.
Na zakonczenie odbyt si¢ rajd rowerowy do Kulowa, podczas ktorego pieklismy kietbaski na
ognisku.
W ramach projektu, odbyta si¢ réwniez pedagogizacja rodzicow, podczas ktorej
prowadzace projekt zapoznaly rodzicéw z zagadnieniami tj.:
- O czym kazdy powinien wiedzie¢, aby by¢ zdrowym
- Wartosciowe jedzenie i sport. Piramida zdrowia.
- Witaminy 1 mineraly. Czy sa nam potrzebne w tabletkach?
- Jakie suplementy diety sg najlepsze i czy moga zastapic¢ jedzenie ?
- Choroby 1 dolegliwos$ci zwigzane z niewlasciwym odzywianiem

Kazdy rodzic otrzymat materiaty edukacyjne. U
T TRZYMAT]
W galerii szkolnej mozna zobaczy¢ zdjecia z rajdu - Kliknij FORME

Prowadzace projekt: Fuczyk Agnieszka, Zarazinska Justyna


http://www.gm4glog.webd.pl/materialy/projekty/JiA/ChXXIw.pps
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http://www.gm4glog.webd.pl/materialy/projekty/JiA/ocib.pps
http://gm4glog.webd.pl/photogallery.php?album_id=209

